
Scuola Nazionale di Alpinismo “Leone Pellicioli”  
CAI Sezione A. Locatelli  

Bergamo Via Pizzo della Presolana, 15  
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e-mail   scuolapellicioli@caibergamo.it         C.A.I. Bergamo 
 

Corso di Alpinismo di base su roccia e 

ghiaccio (A1) “Alberto Consonni” 

6 Aprile – 29 Maggio 2022 
 

 
 

Direttore corso: Roberto Canini - IA  

Vice Direttori: Ivano Mascheretti – Francesca Magri 

Segretaria: Chiara Carissoni 

  

 

Frequentare la montagna è un'esperienza emozionante che va vissuta 

pienamente ma con la consapevolezza delle difficoltà e dei rischi che 

possono presentarsi in questo ambiente. Obiettivo del corso è 

l’apprendimento delle principali misure di sicurezza per affrontare gli 

elementi roccia, neve e ghiaccio con la giusta preparazione e serenità.  
  

Apertura delle iscrizioni: 21 febbraio 2022  

Chiusura delle iscrizioni: a raggiungimento numero massimo iscritti  

Quota di iscrizione: euro 250,00 

Posti disponibili: min 8 – max 14 

Durata: n.8 lezioni teoriche e n.10 lezioni pratiche  
 



Scuola Nazionale di Alpinismo “Leone Pellicioli”  
CAI Sezione A. Locatelli  

Bergamo Via Pizzo della Presolana, 15  

tel. 035/4175475 

e-mail   scuolapellicioli@caibergamo.it         C.A.I. Bergamo 
 

 

Modalità di partecipazione:  

  

Sono ammessi al corso allievi di età superiore ad anni 18. Le iscrizioni si considerano 

accettate alla presentazione dei seguenti documenti:  

- tessera di socio CAI in regola con la quota annuale 

- breve curriculum con percorsi di montagna di difficoltà superiori a EE/EEA  

- domanda di iscrizione debitamente compilata e firmata (modulo disponibile presso la 

segreteria della Sezione)  

- n. 2 foto formato tessera   

- certificato medico per attività sportiva non agonistica completo di ECG 

- versamento della quota d’iscrizione.  

  

Nel caso in cui il numero di persone ritenute idonee sia superiore al numero massimo di 

partecipanti ammessi, farà titolo preferenziale la data di iscrizione.  

  

La quota d’iscrizione da diritto a:  

- uso del materiale alpinistico comune della scuola (corde, rinvii, nuts, friends, 

martello, chiodi),  

- assicurazione contro gli infortuni durante lo svolgimento delle lezioni pratiche,  

- dispensa tecnica, 

- attestato di partecipazione al corso (previo superamento di test). 

  

Restano esclusi dalla quota d’iscrizione:  

- eventuali cene e pernottamenti nei rifugi,  

- trasferimenti in autovettura, 

- quant’altro non ricompreso nella voce “la quota d’iscrizione da diritto”.  

  

 

I partecipanti al corso devono essere in possesso del “green pass rafforzato” o 

“super green pass”.  

E’ richiesta un’adeguata preparazione fisica.  

Il direttivo della Scuola si riserva l’ammissione al corso di quei soggetti non ritenuti 

sufficientemente idonei per lo svolgimento dello stesso in sicurezza. 
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Equipaggiamento: 

 

Il materiale necessario sarà specificato per ogni uscita sul campo e sarà comunque 

indicato durante la lezione specifica ad inizio corso. 

 

Di seguito l’elenco del materiale personale obbligatorio per svolgere il corso (si consiglia di 

attendere la lezione introduttiva prima di acquistare il materiale):  

 

- n.2 moschettoni tipo HMS a ghiera manuale 

- n.3 moschettoni trapezoidali piccoli a ghiera manuale 

- n.1 moschettone ovale a ghiera manuale 

- n.1 moschettone HMS con ghiera tipo TRILOCK 

- n.1 piastrina (o discensore equivalente)  

- n.1 cordino dinamico diametro 8.5 - 9mm lunghezza 3,2m  

- n.2 cordini in kevlar diametro 5.5mm lunghezza 1,7m  

- n.1 cordino in kevlar diametro 5.5mm lunghezza 3,4m  

- imbracatura bassa e casco omologato  

- scarponi da montagna e scarpette da arrampicata  

- ramponi d’alpinismo classico (non monopunta e non da scialpinismo)  

- picozza classica d’alpinismo (non da scialpinismo)  

- pala, sonda e ARTVA  

- abbigliamento adeguato al terreno in cui ci si muove.  
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Programma 
 

  Calendario lezioni teoriche 

N.  Data  Argomento  

1  Mercoledì 6 aprile  Presentazione del corso. Attrezzatura e materiali  

2  Mercoledì 20 aprile  Catena di sicurezza  

3  Mercoledì 27 aprile  Preparazione di una salita, progressione  

4  Mercoledì 11 maggio  Nivologia, autosoccorso valanga  

5  Sabato 14 maggio  Primo soccorso  

6  Martedì 17 maggio  Storia dell’alpinismo, struttura organizzativa del CAI  

7  Mercoledì 25 maggio  Geologia, cartografia, orientamento  

8  Sabato 28 maggio  Meteorologia e ambiente alpino  

 

 

Calendario lezioni pratiche   

 

N.  Data  Argomento  

1  Mercoledì 13 aprile  Nodi, legatura e soste (sede CAI)  

2  Sabato 30 aprile  Uscita su roccia (falesia)  

3  Domenica 1 maggio  Uscita su roccia (falesia)  

4  Mercoledì 4 maggio  Arrampicata base (sede CAI)  

5  Domenica 8 maggio  Uscita su roccia  

6+7  Sabato 14 e 

Domenica 15 maggio  

Uscita in media montagna (comportamento e ricerca in 

valanga) – pernottamento in rifugio  

8  Domenica 22 maggio  Uscita su roccia in media montagna  

9+10  Sabato 28 e 

Domenica 29 maggio  

Uscita su neve/ghiaccio/roccia in media montagna  

 

Nota: sabato 7 maggio e sabato 21 maggio sono possibili giornate “di riserva/recupero”.  

 

Le lezioni teoriche del corso si svolgeranno presso la sede del CAI di Bergamo – Palamonti 

alle ore 20.30, ad eccezione di quelle con indicazioni specifiche.  

Per motivi logistici e di sicurezza, il programma del corso potrà subire variazioni a 

discrezione della Direzione della Scuola. 


